Képzési felhivas

Segitd munka poszt-traumas stressz zavar tlineteit mutatdé emberekkel, kiilonos
tekintettel a hajléktalan emberekre

A képzés engedélyszama: T-05-098/2016
Oraszam: 30

Pontszam: 35 pont

Képzés dija: 22.000 Ft

El6adé: Hoffmann Kriszta

A segitd szakmaban dolgozék gyakran tehetetlennek, eszkoztelennek érzik magukat
traumatizalt Gigyfeleik specialis igényei, problémai miatt. A segitoknek gyakran nehézséget okoz
belehelyezkedni a tartésan félelemben él6, komplex maddon kiszolgaltatott, tobbszorbésen
traumatizalt, a poszt-traumas stressz zavar tlneteit mutatd felnSttek és gyerekek
élethelyzetébe. A segitd munkat esetenként a segitdkben éI6 sztereotipidk és elGitéletek is
nehezitik, valamint a jelenséggel kapcsolatos tajékozatlansag, és az a kihivas, amit a jelenség a
segitd kapcsolatban okoz szamukra.

A képzés célja, hogy felkészitse a szakembereket a PTSD tiineteit mutaté emberekkel valo
segité munkara.

Tervezett témak:

A lelki trauma és a poszt-traumas stressz-zavar (PTSD)

> a parkapcsolati er6szak természetrajza, legfontosabb tudnivaldok 6sszegzése (pl. a
bantalmazod és a bantalmazott felismerését/beazonositasat seqité eszkozok, a traumas
kotddés kialakuldasanak megértése, a traumas kotdédés allapotaban 1évd Ggyfél
helyzetének megismerése stb.)
az erdszak, mint trauma
a trauma legfontosabb jellemzéi
a traumatizalt tgyfél viselkedésének sajatossagai
melyek a keriilend6 és melyek a kévetendd viselkedésmodok és eljarasok traumatizalt
Ugyfelek esetén annak érdekében, hogy a segitdé a gydgyulashoz jaruljon hozza, és ne a
betegség kialakulasahoz
> a poszt-traumas stressz zavar kialakulasat elGsegitd és csokkents tényezok
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A segitok szerepe

> szakmai tapasztalatok, nehézségek, jo gyakorlatok

> nemzetkozi j6 gyakorlatok a PTSD-s Ulgyfelekkel folytatott segité munkaban

> kockazatfelmérés, személyes biztonsagi terv

> ,Hova fordulhatnak az lGgyfelek?” - a PTSD-s ligyfelek szamara elérhet intézményi
lehet6ségek, a jogi kdrnyezet, alkalmazhato jogszabalyok

> az intézmények az Ggyfelek szemével (egy Ggyfél szemsz6gébdl vizsgalva az intézmény

elényei, hatranyai, hianyossagai)

> a résztvevOk atgondolhatjak, hogy a képzésen tanultak alapjan mi az a sajat
gyakorlatukban, amivel a jovOben felhagynanak, illetve mik azok az Uj eszk6zok, amiket
igyekezni fognak beilleszteni a segitd munkajukba
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A képzés idépontjai:

2017. szeptember 15.
2017. szeptember 22.
2017. szeptember 29.
2017. oktéber 13.

9.00 - 16.00
9.00 - 16.00
9.00 - 16.00
9.00 - 16.00

A képzés helyszine: 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 152.

A jelentkezési lapokat 2017. augusztus 25-ig kérjik a andorko.eva@bmszki.hu e-mail cimre,
vagy - amennyiben e-mail kiildésre nincs mod - a 06-1-238-95-01-es fax szamra elkildeni.

Tovabbi informacid: andorko.eva@bmszki.hu e-mail cimen.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
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